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Scoala dupa scoala

Programul ,,Scoala dupa scoald” reprezinta o initiativa educationald tot mai raspandita in
sistemul de invatamant primar, avand ca scop principal sprijinirea elevilor in procesul de invéta-
re si dezvoltare personald. Acest program vine in intdmpinarea nevoilor copiilor, dar si al parin-
tilor, oferind un cadru organizat si sigur pentru desfasurarea activitatilor educationale dupa orele
de curs.

Unul dintre cele mai im-

portante beneficii ale programu-
lui este consolidarea cunostinte-
lor dobandite la clasa, unde ele-
vii au posibilitatea sd-si realize-
@ zc temele sub indrumarea inva-
#  tatorului, ceea ce previne lacu-

i nele n invatare. Sprijinul oferit
elevului reduce presiunea asu-
pra parintilor.

Acest program contribu-
si la dezvoltarea socio-

emotionald a copiilor. Activita-
tile recreative, jocurile de grup
si atelierele creative Incurajeaza
colaborarea, comunicarea, em-
patia, dezvoltarea spiritului de
echipa.

Programul contribuie, totodata, la cresterea performantelor educationale. Prin monitori-

zarea constantd a progresului
elevilor si prin interventii
personalizate, copiii care in-
tampind dificultati sunt spriji-
niti prin interventii personali-
zate. Tot 1n cadrul programu-
lui sunt incluse si momente
dedicate  relaxdrii  active:
sportive, jocuri, activititi de
logopedie, club de lectura.

In concluzie, progra-
mul ,,Scoala dupd scoald”

reprezintd o resursd valoroasa
pentru invatamantul primar, =

avand un impact major asu-
pra dezvoltarii academice,
sociale si emotionale ale ele-
vilor.

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-*o

VERONICA JARPALAU
Profesor invataimant primar

g
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EcoProvocarea Junior

— pasi mici pentru un viitor verde

In acest an scolar, elevii scolii noastre
au participat cu entuziasm la proiectul national
,,EcoProvocarea Junior”, un concurs dedicat
protejarii mediului si formarii unor comporta-
mente responsabile fatd de natura.

Pe parcursul desfasurarii proiectului, ele-
vii implicati au luat parte la numeroase activitati
educative si practice, menite sa ii ajute sa inte-
leagd importanta protejarii mediului Tnconjura-
tor. Printre acestea s-au numarat actiuni de eco-
logizare, colectare selectiva a deseurilor, planta-
re de arbori si flori, dar si campanii de informare
privind reducerea consumului de plastic si eco-
nomisirea re- 3
surselor natu-
rale. '

Un as-
pect important §
al proiectului
a fost colabo-
rarea $1 munca
in echipa.

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-*o

Elevii au lucrat impreund pentru a gasi
solutii creative la problemele de mediu si pentru
a promova un stil de viatd sustenabil in randul
colegilor si al comunitatii. De asemenea, activi-
tatile au fost insotite de prezentari, afige si mate-
riale informative realizate chiar de participanti.

Participarea la ,,EcoProvocarea Junior” a
contribuit nu doar la Tmbogatirea cunostintelor
despre protectia mediului, ci si la dezvoltarea
spiritului civic, a responsabilitétii si a implicarii
active 1n viata comunitatii. Elevii au invétat ca

CELMAL By GV o
ESTERGELFE CARE N LAM ARONUS| -

e’

fiecare gest conteaza si ca schimbarea incepe cu
pasi mici, dar siguri.

Suntem mandri de implicarea elevilor
nostri si 11 felicitdim pentru efortul si dedicarea
de care au dat dovada. Prin astfel de initiative,
scoala noastra sustine educatia pentru un viitor
mai curat si mai sinitos. Im-
preund putem face diferenta
pentru planeta noastra!

ANCUTA STOICA

Profesor invatamant primar
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Lectia de responsabilitate:

Alegeri intelepte

pentru mine la Scoala Gimnaziala ,,Elena Doamna”

Scoala noastra au fost gazda unei intal-
niri deosebit de importante in cadrul programu-
lui Saptamana verde. Pe data de 1 aprilie 2026,
elevii claselor a VIII-a A si B, aflati in pragul
dintre gimnaziu si liceu, au avut o intalnire pen-

tru o discutie sincera despre viitor, siguranta si

alegeri care ne pot schimba viata.
Preventia, mai presus de toate

Activitatea a fost sustinutd de Inspectora- §

tul de Politie Judetean Tulcea, prin Biroul
Sigurantd Scolard, reprezentat de doamna in-
spector pr. Luicianu Daniela. Aceasta nu a fost
doar o prezentare formala, ci o sesiune de consti-
entizare desfasurata in cadrul campaniei nationa-
le ,, Alegeri intelepte pentru mine” , a programu-
lui local ,, Droguri nu e combinatie” si a proiec-
tului ,, Scoate violenta scolara din Anonimat”,
intalnirea a adus si 1n discutie un subiect care ne
priveste pe toti:

Dincolo de cifre si termeni juridici, cei 50 de
elevi prezenti, aldturi de cadrele didactice, au
explorat teme esentiale precum:

o Prevenirea violentei si a agresivitdtii in me
diul scolar

e Consecintele juridice si sociale ale consumu-
lui si traficului de substante interzise.

e Impactul alcoolului si al tutunului asupra
sanatatii si dezvoltarii tinerilor.

o Puterea de a spune ,,NU” in fata presiunii
grupului.

Scopul nostru a fost sd crestem gradul de
constientizare a riscurilor. Este vital ca tinerii sa
fie informati corect din punct de vedere juridic
pentru a face alegeri care sa le protejeze viitorul,
au transmis reprezentantii I.P.J. Tulcea .

Vizita nu a fost una de ,,sanctionare”, ci
de educare. S-a pus accent pe crearea unui cli-
mat In care fiecare dintre noi sa se simtd incura-
jat, motivat si, mai ales, in siguranta. Mesajul
principal? Sa fim capabili sa ne gestiondm emo-
tiile printr-o atitudine toleranta, asertiva si non-
violenta.

Politia ne-a reamintit cateva reguli de aur
pentru ,,supravietuirea” in era digitald si in viata
de zi cu zi:

e Nu ldsa hartuirea (bullying-ul) sa treacd ne-
observata. Avem modalitdti concrete de a opri
acest comportament.

.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.*

e Nu toti cei cu care interactiondm pe net sunt
cine par a fi. Alegerea cercului de prieteni virtu-
ali trebuie facutd cu mare grija.

Datele cu caracter personal, locatia sau poze-
le private trebuie pastrate pentru noi. Odata
ajunse pe internet, acestea nu mai pot fi recupe-
rate.

Dincolo de sfaturi, s-a discutat si despre rea-
litatea durd: raispunderea penala a minorlor. Este
esential sa intelegem ca faptele noastre au conse-
cinte legale, iar necunoasterea legii nu ne absol-

va de vina.
Multumim reprezentantilor LP.J. Tulcea
pentru aceastdi lectie valoroasa de viata!

ELENA STANCA
Director adjunct

g
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Cand dascalii devin elevi
-lectia de prim ajutor pentru o scoala sigura

Siguranta in mediul scolar reprezintd o
conditie sine qua non pentru desfasurarea actu-
lui educational. Dincolo de transmiterea cunos-
tintelor teoretice, scoala are responsabilitatea
legald si morala de a asigura integritatea fizica a
elevilor. In aceastd idee, echipa Scolii Gimnazi-

,Elena Doamna” Tulcea a participat in luna ia-
nuarie 1n cursul acestui an, la un curs intensiv de
prim ajutor organizat de Casa Corpului Didac-
tic Tulcea in colaborare cu Societatea Nationala
de Cruce Rosie Romania, demonstrand ca pre-
gatirea unui cadru didactic este completd doar
atunci cand include si abilitatea de a proteja via-
ta, la propriu.

Activitatea de formare profesionald s-a
desfasurat intr-o atmosfera de maxima concen-
trare, profesorii au exersat tehnici esentiale care
pot face diferenta in cazul unui incident. Sub
indrumarea specialistilor, acestia au parcurs eta-
pe teoretice si practice riguroase:

o tehnici de resuscitare si manevre cardio-
respiratorii: exersate pe manechine speciale
pentru a deprinde ritmul si forta necesara;

e manevre de salvare in caz de asfixie: teh-
nici vitale pentru gestionarea blocajelor respira-
torii accidentale;

o gestionarea micilor incidente scolare: de la

zgarieturi la entorse, dascalii au Invatat cum sa
intervind prompt si corect, cum se folosesc fese-
le elastice, triunghiulare sau atelele improvizate
(din reviste sau rigle);

e potzitia laterald de siguranti (PLS) cum se
asazd corect o persoand inconstientd, dar care

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-*o

respird, pentru a-i mentine caile aeriene libere;.

o primul ajutor in caz de arsuri: regula
,raceste, acopera, suna”, diferentierea intre arsu-
rile termice (apa fierbinte) si cele chimice,
aproximarea suprafetei afectate;

o simularea unui ,,cod albastru” (triaj si co-
municare): cum se gestioneaza panica si

cum se transmite corect informatia la 112;

o utilizarea defibrilatorului extern automat
(DEA): este vital ca profesorii sa stie ca aparatul
,vorbeste” si ghideaza utilizatorul.

Prin participarea la cursul de prim ajutor,
cadrele didactice au demonstrat ca educatia mo-
dernd este una holisticd. Nu mai este suficient
sa transmiti informatie, trebuie sa fii capabil sa
gestionezi o criza, sa pastrezi calmul intr-un mo-
ment critic si sd actionezi decisiv atunci cand
secundele fac diferenta.

y g < o -
Intr-o epoci a digitalizrii, aceasta lectie
de prim ajutor ne reaminteste de esenta umand a
meseriei de dascdl. Un profesor care stie sa sal-
veze o viatd este un profesor care predd, prin
propriul exemplu, cea mai importanta lectie de
cetdtenie: grija fata de cel de lidngd tine. Prin
aceastd initiativd, cadrele didactice din Scoala
Gimnaziala ,,Elena Doamna” Tulcea, au aratat
ca prioritatea numarul unu in scoala este omul.
Suntem mandri de colegii nostri care au
ales sa fie elevi pentru o zi, pentru ca in fiecare
zi urmatoare sa poata asigura un climat de pro-
tectie si sigurantd deplina pentru intreaga noas-
tra comunitate scolara.
LIUBA BUCIOC
Profesor invitimént primar
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Speranta In actiune

Saptamana 17-24.11.2025 a fost dedicata
Saptamanii Educatiei Globale. Aceasta este o
campanie internationald care, incepand din anul
2000, a mobilizat factori de decizie, cadre di-
dactice si cursanti din intreaga lume pentru a

creste gradul de constientizare cu privire la im-
portanta educatiei globale ca instrument esenti-
al pentru construirea unei lumi mai echitabile si
mai durabile.

Elevii clasei a VII-a A, coordonati de
doamna profesoarda Nane Iuliana-Carmen, au
participat la activitatea “Sperantd In actiune”,
desfasurata pe data de 20.11.2025 in sala de
clasa. Din materialele prezentate, elevii au aflat
care sunt cei 5 Piloni (,,5P”) ai motto-ului Sap-
tamanii Educatiei Globale: OAMENI, PLANE-

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-*o

TA, PROSPERITATE, PACE si PARTENERI-
AT. Cei 5 Piloni sunt sustinuti de elemente
transversale esentiale pentru atingerea dezvolta-
rii durabile, precum tineretul, egalitatea de gen,
migratia, democratia, statul de drept si drepturi-
le omului.

Elevii si-au desenat propria mana, apoi
au scris pe ea indemnuri pentru modelarea unui
viitor just, pasnic si sustenabil. Ceea ce iese In
evidentd este faptul cd elevii 1si doresc sd nu
7

AT 6

J

by N

existe discriminare in ceea ce priveste etnia,
genul si felul in care isi exprimd gandurile. De
asemenea, dorinta lor este sa fie pace si sa tra-
iasca intr-un mediu sanatos.

Prin participarea la aceastd activitate,
elevii au descoperit noi perspective asupra pro-
vocdrilor globale si modalitdti de a le aborda,
au actionat si s-au incurajat si sprijinit unii pe
altii pentru a deveni cetdteni globali si promo-
tori ai schimbarii.

Participarea copiilor la acest fel de acti-
vitate duce la cultivarea sentimentului de soli-
daritate si apartenentd la o comunitate globala.

IULIANA-CARMEN NANE
Profesor

g
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Plasturi pentru inimi ranite

Intr-o lume care uneori uiti
sd se opreasca din alergare, elevii
clasei a Ill-a B au facut un popas
necesar in universul emotiilor. Cu
ocazia Zilei Internationale a Nonvio-
lentei in Scoald, sala de clasd s-a
transformat intr-un spatiu al vindeca-
rii, unde copiii au descoperit ca cele
mai adanci rani nu sunt cele de pe
genunchi, ci cele ale sufletului — si
ca ele se pot vindeca prin puterea
cuvintelor.

Sub titlul simbolic ,,Plasture
pentru o inimd ranitd”, activitatea
coordonatd cu blandete a scos la
iveald maturitatea surprinzatoare a
celor mici. Elevii au inteles ca agre-
sivitatea nu este un semn de forta, ci
o bariera 1n calea prieteniei.

Exercitiul central a fost unul
de un curaj aparte: puterea de a-ti
cere iertare. Copiii au invdtat cd a
spune ,,imi pare rau” nu este un
semn de slabiciune, ci dovada unei
inimi mari, capabile sa repare ceea
ce, uneori fara intentie, a fost ranit
prin gesturi sau vorbe pripite.

Ce au luat cu ei acasd micii
,doctori de inimi” dupad aceastd zi
speciala? Au descoperit ca iertarea
este primul si cel mai important pas
catre restabilirea unei conexiuni au-
tentice. Elevii au exersat capacitatea
de a privi lumea prin ochii colegului
de langa ei, Invatand ca sentimentele
celorlalti conteaza la fel de mult ca
ale lor. Mesajul a fost clar — pacea
incepe cu un simplu ,,Imi pare rau” si continua
cu un zambet sincer.

Fiecare inimioard afisatd pe panoul cla-
sei nu a fost doar un element de decor, ci o pro-
misiune asumatd. Acestea reprezintd angaja-
mentul clasei a IlI-a B de a pastra un mediu
scolar sigur, cald si, mai ales, unit.

»dcoala ar trebui sa fie locul unde inimi-
le cresc mari, nu unde sunt ranite.” — acest gand
a devenit motto-ul zilei si, sperdm noi, o regula
de aur pentru Intregul an  scolar.

oooo-o-o-o»ooo-o-o-o'oooo*o

Intr-o epocd in care bullying-ul este o
tema tot mai prezenta, initiativa clasei a III-a B
este 0 razd de sperantd. Felicitari acestor copii
minunati pentru sinceritatea lor dezarmanta si
pentru dorinta de a deveni versiuni mai bune ale
lor n fiecare zi.

ROXANA-CRISTINA MIRCEA
Profesor invatamant primar

g
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Cod verde pentru bunatate: Cum construim o
scoala fara conflicte?

»Pacea nu este doar absenta nein-
telegerilor, ci prezenta respectului in fiecare
interactiune de pe holurile scolii”. Sub aceas-
ta deviza, elevii clasei a IV-a C au demonstrat
ca armonia intr-un colectiv nu apare de la sine,
ci se construieste prin alegeri zilnice, constien-
te. Printr-o activitate plina de creativitate, aces-
tia au aratat cum ,,Semaforul Faptelor Bune” ne
poate ghida pasii spre o comunitate mai unita.

Jocul interactiv al culorilor, o metoda
ingenioasd de a analiza comportamentele uma-
ne, a fost unul dintre cele mai captivante mo-
mente ale activitatii. Elevii au devenit mici
,judecdtori” ai pacii, folosind cartonase colora-
te pentru a evalua diferite situatii de viata:

Rosu (Stop!): Identificarea gesturilor
de violenta sau a cuvintelor care dor.

Galben (Atentie!): Momentul de re-
flexie — acele situatii care necesitd gandire si
analizd inainte de a reactiona impulsiv.

' Verde (Start!): Promovarea nonvio-
lentet, a ajutorului reciproc si a prieteniei since-
re.

Aceastd metoda simpla i-a ajutat pe
copii sa inteleaga cd, Tnainte de orice reactie,
existd un ,,galben” salvator care ne ofera timpul
necesar pentru a alege intelegerea in locul con-
flictului.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-*@

Dincolo de discutii, elevii clasei a IV
-a C au ldsat in urmd un simbol vizual puternic:
,Copacul mainilor bune”. In loc de frunze,
ramurile acestui copac special au fost acoperite
cu palme de hartie, pe care fiecare elev a notat
angajamente concrete. Fiecare palma deschisa
reprezintd o promisiune: de a ajuta un coleg la
teme, de a imparti un pachet, de a spune o vor-
ba calda sau, pur si simplu, de a Invata sd ascul-
te cu rabdare.

Prin dialog, empatie si respect, aceas-
ta activitate a transformat o zi obisnuita de curs
intr-o veritabila fundatie pentru un viitor mai
bun. Elevii ne-au reamintit tuturor cd suntem
responsabili pentru atmosfera din scoala noastra
si ca fiecare dintre noi are puterea de a fi un
»ambasador al bunatatii”.

LACRAMIOARA-ALINA OLARU
Profesor invitimént primar

e

" COPACUL MANILOP BUNE

DN ey

g

©:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:90:0:0:90:0:0:0:0:0:0:90:0:0:90:0:900:90:0:0:90:0:90:0:0:0-¢"

R R - R - IR - S - K - X - IR - I - TR« AR - 3]



0 0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:0:0:0:0:0:90:0:0:0:-0:0:0-9

‘0:0:0:0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:-0-0-00

COMPORTAMENTE SI ATITUDINI

g

Empatie si siguranta

Ca diriginte, una dintre cele mai mari
prioritdti ale mele este sd ma asigur cd sala de
clasd nu este doar un spatiu de studiu, ci un
»acasd” sigur, unde fiecare elev se simte prote-
jat si valorizat. Recent, alaturi de minunatii mei
elevi din clasa a VI-a B, am dedicat o sesiune
speciald unui subiect vital pentru echilibrul lor
emotional: prevenirea si combaterea bullyingu-
lui.

Sub titlul provocator ,,Fac fatd bullyin-
gului?”, activitatea noastrd a fost mai mult de-
cat o lectie teoreticd; a fost un exercitiu de sin-
ceritate si empatie. Am avut bucuria de a o avea
alaturi de noi pe doamna psiholog Carp lonela,

Am fost impresionatd de maturitatea
elevilor mei in timpul exercitiilor practice. Un
moment cu adevarat special a fost realizarea
»Scutului drepturilor mele”. Folosind materiale
special create, copiii au invatat sa isi vizualize-
ze propriile limite si sd exerseze modalitdti de
reactie adecvatd in situatii de conflict. Acest
,,scut” nu este doar un obiect simbolic, ci o re-
prezentare a increderii lor de sine si a curajului
de a lua atitudine, un angajament pentru vii-
tor....

Succesul acestei activitati nu se masoara
doar in orele petrecute discutand, ci in modul in
care elevii aleg sa interactioneze de acum inain-
te. Am vazut in ochii lor dorinta de a construi
un climat educational pozitiv, bazat pe compor-
tamente prosociale.

Doresc sa ii multumesc pe aceasta cale
doamnei psiholog Carp Ionela pentru implica-
rea sa valoroasd. Expertiza dumneaei ne-a aju-
tat sa punem incd o caramidd la temelia unei
comunitdti In care respectul nu este o optiune,
ci o regula de aur.

Sunt mandra de elevii mei si sunt con-
vinsd cd, impreund, putem transforma scoala
intr-un loc 1n

a cdrei expertizd a ghidat
pasii copiilor cétre o inte-

~ care fiecare co-

legere mai profundd a
propriilor reactii si a im- =
pactului pe care cuvintele
sau gesturile lor il pot &
avea asupra celor din jur. {Q

Ce am descoperit |3

impreuna?
Pe parcursul sesiunii, a
explorat mecanismele

subtile ale bullyingului.
Nu ne-am limitat la defi- [
nitii, ci am purtat discutii ZSFLEE
interactive despre formele diverse pe care aces-
ta le poate lua si despre ranile invizibile pe care
le lasa n urma.

.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.*@.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0-

pil vine cu drag
st fara teama.
Clasa a
' VI-a B a ales:
| spunem un
j .NU”  hotarat
Q| bullyingului ~ si
% un ,,DA” con-
vingdtor priete-
niei!

LILIANA YADINE
Profesor
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Colaborare, constientizare, comunicare

Viata sandtoasd este un deziderat. Cum
administram acest proiect devine preocupare
colectiva pentru comunitatea scolara.

Dezvoltarea personald a copiilor este
destul de des pusa la incercare de asa-numite
trenduri, tentatii, curente Tn moda, provocari pe
platforme sociale, dorinta de a apartine unui
grup de prieteni, nevoia de valorizare, de a fi
original sau de a fi cum sunt cei pe care mi-i
doresc aproape.

Un aspect care ingrijoreaza parintii, pro-
fesorii, medicii, psihologii este fenomenul galo-
pant al produselor care contin substante pentru
vaping.

re a problematicii, am invitat pe doamna Silvia

Milos, reputat psiholog clinician tul-
cean, la o Intalnire cu elevi si parinti ai claselor
a VIl-a de la Scoala Gimnaziali ELENA
DOAMNA Tulcea.

Se poate afirma cd discutiile au atras
atentia fiecdruia, au atins anumite zone de inte-
res, au suscitat Intrebari, au invitat la impartasi-
re.

Doamna Milos a facut o expunere din
punctul de vedere al specialistului, elevii si pa-
rintii au participat deschis la discutii. Cert este
ca aceste provocari sunt cunoscute si se cautd
metode cat mai eficiente de a opri cat mai repe-
de acest val cu efecte Inca greu de anticipat.

,»O tigara electronica este un dispozitiv
cu baterie care functioneaza prin incalzirea unui
lichid care se transforma in aerosol prin inter-
mediul cdruia utilizatorul trage In piept nicotina
(,,vaping”). Desi aerosolii pot semana cu aburii
sau vaporii, nu contin apd. Lichidul este obtinut
din substante chimice de tipul propilenglicol si
glicerina vegetald si poate avea arome diferite
si cantitdti diferite de nicotind. Spre deosebire
de tigdrile traditionale, tigdrile electronice nu
contin tutun.”
(https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/
afectiuni-respiratorii/tot-ce-trebuie-sa-stii-
despre-tigarile-electronice)

Din grija si cu dorinta de a preveni posi-
bile adic‘g'ii,. .in‘Séptémén? y§rde, pe 2 aprilie VASILICA PAVEL
2026, la initiativa unor parinti care doresc for- .

L T . Director
marea unui grup de sensibilizare si constientiza-
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Iepurasul

Intr-un codru frumos
Trdia un iepuras haios,
Cu blanita de nea
Si ochi ca o stea.

Sarea usor peste flori,
Vorbea cu vantul in zori,
Si-n nopti cu lund argintie,
Facea magie in campie.

Cu o atingere usoara
Facea tristetea sa dispara
Iar pe fetele multor copii

Apareau zambete mii.

Tisescu Ianis-Gabriel, clasa a II-a B

In asteptarea iepurasului

Paraschiv Patrick Ioan, clasa a II-a B

Lazar Evelina, clasaall-aB

Zabava Dimitrie, clasa a II-a B
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Prietenele noastre, animalutele
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MUGURI DE TALENT

Sosirea primaverii

Ninsoare si ger...Toate casele au stre-
sinile cu turturi. larna 1si priveste cu admiratie
bijuteriile de gheata.

Deodata, o floricicdA mica 1si scoate
capul alb din pamant. Este ghiocelul, vestitorul
primaverii. Vazand ca ghiocelul a sunat din mi-
cutul lui clopotel, natura toatd a inceput sa se
trezeasca la viatd, alungand gerul si zdpada.
Animalele nu mai hiberneaza. Merg tiptil pe iar-
ba proaspat rasarita. Albinele se apuca de treaba.
Fluturii 1si arata aripile catifelate, pictate in cu-
lori vii.

Totul este un tiram de poveste. Ce
minunata este primavara!

Antache Alexia-Anania, clasa a IV-a C

ke

Bucia Alexandru —Ionut, clasa a IV-a C

Magia anotimpului verde

Primévara a sosit. Aerul e proaspat si
parfumat, iar soarele bland trezeste la viatd
mugurii timizi.

Copacii se imbraca in haine verzi, iar
padurile sunt pline de ghiocei gingasi si topo-
rasi delicati. Pajistile devin un covor de culoa-
rea smaraldului cu floricele multicolore. Péasa-
rile célatoare se intorc, umpland cerul cu trilu-
rile lor vesele. Natura parca danseaza, aratand
bucurie si optimism.

Primdvara este un anotimp minunat,
plin de frumusete!

Machedon Sofia-Ioana, clasa aIV-a C

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-*o

Antache Alexia-Anania, clasa aIV-a C

Primavara

Primavara este anotimpul renasterii, peri-
oada 1n care natura se trezeste la viata dupa
amorteala iernii.

Razele soarelui revin blande, topind ulti-
mele petice de zdpada si Incalzind pamantul rea-
van. Pe campii apar primii ghiocei. Copacii in-
cep sd inmugureascad, imbracandu-se intr-o man-
tie verde crud, iar ciripitul vesel al pasarilor re-
venite din tarile calde umple vazduhul.

Primavara aduce cu ea speranta, energie
si o dorinta intensa de a petrece mai mult timp in
naturd, bucurandu-ne de prospetimea aerului si
de culorile vibrante care prind viata.

Dauceanu Nicoleta-Mirela, clasa a IV-a C

Firuta Sebastian— Ionut, clasaalIV-aC

g
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Prietenele noastre, animalutele
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Albina harnica

Este o dimineata insorita de vara. Soa-
rele straluceste pe cer.

Albina pleaca dupa polen. Intr-o poia-
nd a gasit multe flori colorate. A strang
doua galeti plice de polen auriu. Este foar-
te mandra de munca ei!

La intoarcere s-a Intilnit cu un cara-
bus. Ea i daruieste polen dulce. Carabugul © ¢
o rasplateste si o ajuta sa duca galetile pli- e
ne cu polen. Lazir Cosmina, clasa a II-a B

Cei doi au devenit prieteni buni.

Popescu Clara Edith

clasaall-aB

lele din gradina din spate. Catelusa Ada
La bunici vrea sa se joace cu ea.
Drept rasplata, bunica le daruieste
Intr-o zi frumoasa de primavara, Irina tortul lor preferat. Copiii sunt foarte bucu-

si Matei merg la bunici. Ei locuiesc la sat. TOS$1.
Irina o ajutd pe bunica sa planteze le-

gume. Matei 1l ajuta pe bunicul sd varuias-

ca pomii din gradina. Apoi, Irina uda lale-

Benga Adela, clasa aIl-a B

©:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:90:0:0:90:0:0:0:0:0:0:90:0:0:90:0:900:90:0:0:90:0:90:0:0:0-¢"



0°0°0°¢-¢°0°0°0°0-0'0'0°0°0°¢-¢°0°0°0°0-¢'¢'0°0°

MUGURI DE TALENT

Lumina credintei prin ochi de copil:
Proiecte si trairi la ora de religie

. . . - - . (6¢) - —
Ne apropiem cu pasi repezi de Sarbatorile ) ) ﬁi ‘
- Pascale, o perioada de introspectie si ,,refresh” spi- | i
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» ritual. In acest context, comunitatea noastra scola-
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BUNAVESTIRE D - : ‘
\“<\ — NE : biblica preferatd. Plansele lor nu sunt doar simple

teme, ci adevarate lectii de viatd, extragand nvata-
turi precum ,,sa spunem adevarul” sau ,,sa ne res-
pectam parintii”.

Bunavestirea vazuta prin ochi de copil in-
seamnd desen, culoare si ascultarea povestii inspi-
? ratoare a smereniei si puritdtii Fecioarei Maria ca-
© re primeste vestea mantuitoare.

°

. Explorarea Vechiului Testament: Profe- &~ —~° |
- tii, oameni alesi de Dumnezeu LAt

° La clasa a V-a, elevii au fost provocati sd B

o realizeze cercetari despre figurile marcante ale Bi-
0 bliei. Acestia au cautat informatii, au vizionat fil-
: me si au realizat proiecte despre personalitatea

L4
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MUGURI DE TALENT
Istorie si jertfa Inovatie si creativitate
Elevii clasei a VII-a au explorat tematici Inspirat de activitatea de Invatitor a

complexe precum Predica Sfintilor Apostoli in Mantuitorului, am provocat creativitatea elevilor
lume si martiriul primilor crestini. Lucrand indi- in a inova ceva fie o idee, fie un produs, pe care
vidual sau 1n echipad, acestia au proiectat materi- sd-1 promoveze si sa-si atraga ,,adepti”, ori cum-
ale de o mare valoare informativa. paratori.

0 0:-0:0:-0:-0-0-0-

P il

clesl i

harti istorice
despre Ma-
rea Schisma
pana la po-
vestea Sfan-
tului Andrei,
Apostolul

romanilor,

interesul ele-
vilor a fost
demonstrat

prin  riguro-
zitatea aces-
tor materiale.

ML umere
QOCHEL AR
TINUNE

R
Aceste proiecte demonstreaza cum invatatura
poate fi aplicatd prin exercitii de imaginatie, cre-
and punti intre spiritualitate si creativitatea mo-
derna.

| R
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Relaxare si tiramul ingerilor:

Pentru ca orele de religie sunt momente de
relaxare si cercetare duhovniceascd, i-am invitat
pe cei mici sa asculte povesti alaturi de prietenul
lor pufos, pentru a face atmosfera orei cat mai
placuta.

Imaginea Taramului Ingerilor, aldturi de
simbolul oului rosu, ne poartd cu gandul
spre marea sarbatoare a Invierii Domnului.

Surpriza cea mai frumoasa a venit
de la Clara, eleva in clasa a II-a C, care
ne-a prezentat o viziune artistica a mantu- |
irii.

Le multumesc tuturor =\
copiilor pentru implicare si
pentru modul minunat in
care reusesc sa transpuna
credinta in artd si cunoastere!

Sarbatori fericite si binecu-
vantate!

ADINA-MARUSEA FILIP-
TOADER
Profesor
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Dino, dinozaurul impiedicat

Intr-o lume de mult uitata, plina de co-
paci gigantici traia un pui de parasaurolophus pe
nume Dino. El era un dinozaur vesel, care mai
tot timpul se impiedica.

Intr-o dimineata, el s-a trezit si si-a
spus 1n sinea lui ca, de azi, nu se va mai Impie-
dica. Dar, imediat ce a facut primul pas...POC!
A cazut cu fata la pdmant. A chicotit si si-a spus
ca aceasta intdmplare a fost un test.

Dino a pornit in padure in cautarea pri-
etenilor lui de joaca. Pe drum, el a Intilnit un pui
de triceratops care parea pierdut.

-Buna, eu sunt Dino. Tu? a intrebat el
cu un zambet mare.

-Buna, eu sunt Trici, a raspuns puiul
trist. Nu-mi gasesc familia!

- Nu-ti face griji! Te voi ajuta eu si iti
promit ca va fi distractiv! a spus Dino.

Dar, ghici ce? Dino a facut un pas si s-
a impiedicat de coada lui rostogolindu-se ca o
minge.

- Ha, ha, ha! Esti amuzant! a chicotit

-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-*o

Trici.

- Multumesc! a raspuns Dino, ridican-
du-se. Asta se numeste rostogolire rapida!

Au continuat drumul si au trecut peste
stanci, peste tufisuri razand de fiecare datd cand
Dino se impiedica.

-Ha, ha, ha! a ras Trici. Tu faci aventu-
rile amuzante! Dar tu esti sigur ca stii drumul?

-Nu chiar, dar macar avem parte de
aventuri hazlii!

In cele din urma, au ajuns la familia
puiului de triceratops. Acestia i-au multumit lui
Dino pentru ajutorul oferit.

Seara, obosit, dar vesel, Dino s-a Intins
sub cerul plin de stele, gdndindu-se ca si atunci
cand esti impiedicat, rasul si prietenia pot face
cele mai mari minuni.

Mititelu Raileanu Alexandru
Clasaalll-aD
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MUGURI DE TALENT

Ora de sport

Era o zi calduroasa de primavara.

Domnul profesor de educatie fizi-
ca ne-am spus sa executam exercitii de
incalzire deoarece are un joc nou pregatit
pentru noi. Ne-am asezat pe doud ran-
duri: fete si baieti. Trebuia sa sarim peste
jaloane, sd ocolim mingea si sa alerga
rapid catre domnul profesor. Primul
ajuns era castigator. Dupa ce s-a terminat
jocul, domnul profesor a declarat echipa
fetelor castigatoare.

A fost o zi fantastica!

Sandu Alessia Stefania, clasa a II-a B
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Gimnastica

Kyra este o fetita careia i1 place gim-
nastica. Parintii ei au inscris-o la gim-
nasticd de la varsta de cinci ani. Se des-
curca de minune. Intr-o zi Kyra a aflat
ca tatal ei este bolnav si de aceea voia sa
renunte. Ce nu stia ea, este cd mai era
putin pana la concurs. Matusa i-a zis sa
continue, dar Kyra voia sa renunte:

- Nu pot continua, imi iubesc familia si
trebuie sa fiu alaturi de tatal meu.

- Draga mea, mai sunt doua zile pana
la concurs! zise matusa.

- Stiu, dar tata?
- Se va face bine! Trebuie sa speri.

Atunci Kyra a continuat antrenamen-
tul. Tatal s-a Tnsanatosit, iar Kyra a luat
locul I la concurs.

Istrate Andreea, clasa aIl-a B

g
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MUGURI DE TALENT

Vara

Era vara. Am mers cu familia mea la mare. Acolo m-am intalnit cu un peisaj
indescriptibil.

Soarele era ca o minge de foc, mare si auriu, valurile ca linistea si armonia.
Nisipul cald si stralucitor, purtat de vant spre mare ca un vis trecator... Copiii, niste
suflete inocente, alergand 1n nisip...ce bucurie mare!

Soarele acum coboard, luminadnd muntii din departare. Ei erau frumosi, Tnalti
si impunatori... Imediat apune, valurile se supard, copacii din departare ivindu-si
secretele... 0 mireasma moarta-si face aparitia.

Pentru o clipa totul se opreste in timp, dar linistitul timp dispare... Acum ni-
sipul rece zboara...furiosul vant isi aratd adevarata forta, valurile...ca niste se-
crete...fug...apar imbufnatii nori indata.

lata, totusi, ca supararea trece, peisajul devine pasnic, soarele se trezeste si
lumineaza cu raze vii intreaga natura, valurile se domolesc, totul prinde viata, copiii
iar vin si nisipul fierbinte iar zboara... Muntii imediat isi fac aparitia, soarele, cu
calduroasele-i raze imbratiseazd din nou intreaga lume, readucand zambetul pe
chipurile tuturor... Norii plutesc, vantul sufld, soarele acum priveste bucuria si un
peisaj clar apare. Norii se raspandesc si bolta cereasca se contureaza ca un lac
neclintit.

ELIZA-IOANA POPA-clasa a VI-a B

i
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Le francgais
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(gL Dreart- arreive

Titiu Eliza, clasa a VII-a B

Iacoblev Cezara, clasa a VII-a B
a
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MUGURI DE TALENT

v

Athanasiu Sofia
clasaalV-aB

Machidon Natalia
clasaalV-aB
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PAGINA PARINTILOR

Parerile parintilor despre
Programul Scoala dupa scoala

o Tataru Mariana, parinte clasa pregatitoare A

Programul ,,Scoald dupa scoalda” aduce beneficii importante atat elevilor, cat si parintilor.
Elevii isi pot face temele sub supraveghere, isi consolideaza cunostintele si participad la activitati
care le dezvolta abilitatile sociale si creativitatea. In acelasi timp, programul le oferd un mediu si-
gur si organizat dupa ore.

In ceea ce priveste parintii, programul
»ocoald dupd scoald” reprezintd un real sprijin.| M N
Acestia pot avea siguranta ca ai lor copii sunt intr- g &« L)
un mediu sigur, unde 1si continud activitatea educa- | gt 3 ‘!'-HEE;E’@%
tiva. In plus, programul contribuie la reducerea stre- , ! L b
sului zilnic al parintilor legat de organizarea timpu- | &L b
lui, temele copiilor sau gasirea unor alternative de |
supraveghere.

Programul ,,Scoala dupa scoald” se dovedes-
te a fi deosebit de eficient, mai ales datoritd implica-
rii cadrului didactic. Sub indrumarea atentd a cadru-
lui didactic, elevii reusesc sa inteleaga mai bine lec-
tiile si sa obtind rezultate foarte bune la Invatatura.

o Lupu Ronna, parinte clasa pregatitoare A
Fiind o familie cu origini diferite
(interrasiald), acest program ,,Scoala dupd scoald”
reprezintd pentru noi mult mai mult decat un simplu
»ajutor la teme”, este un instrument esential pentru
integrarea culturala si lingvistica. i oferd copilului nostru un nivel de sprijin academic in limba
romana pe care noi nu il putem oferi intotdeauna acasa, asigurandu-ne astfel ca tine pasul cu cole-
gii sdi.
Pentru noi, ca parinti, acest program ne-a transformat serile din sesiuni de studiu stresante
in timp de calitate petrecut in familie.
| Apreciem enorm siguranta si indru-
| marea profesionald oferite.

o Memet Birsen, parinte clasa
~ pregatitoare A

: Beneficiile programului
. ,,9coald dupd scoala”, nu sunt doar
' solutii practice pentru parinti, ci pot
& deveni avantaje educationale si per-
sonale pentru copii. Copiii isi fac te-
mele intr-un mediu organizat cu aju-
torul unui cadru didactic, daci nu
inteleg ceva, pot primi explicatii pe
loc, nu raman cu lacune, ceea ce duce la cresterea capacitdtii de concentrare si stimularea curiozita-
tii.

MG

Copiii invata sd isi gestioneze timpul, deoarece exista un program clar teme, masa, activi-
tati, 1ar ei se obisnuiesc cu responsabilitati zilnice. Pentru parinti, beneficiile sunt importante deoa-
rece nu mai exista presiunea temelor seara, copilul este in sigurantd, iar programul este compatibil
cu cel de munca. Relatia parinte-copil poate deveni mai relaxanta, deoarece timpul petrecut impre-
und nu mai este dominat de teme.
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PAGINA PARINTILOR

Caraman Bianca, parinte clasa pregatitoare
A

©:0:0:90:0:0:0-¢

Consider cd programul ,,Scoala dupd scoa-

- 1a” este un real sprijin atat pentru copii, cat si pen-

. tru Intreaga familie, din mai multe puncte de
@ vedere: _
¢ 1. In primul rand, faptul ci cei mici pot rima- |
6 ne Intr-un mediu sigur, organizat si familiar |
- dupd orele de curs este extrem de important
- pentru a se simti in echilibru si siguranta.
? 2. In al doilea rand, apreciem in mod deosebit
© ca programul include masa de pranz, ceea ce
& asigurd un stil de viatd echilibrat si variat si
. elimina o buna parte din grija zilnica legata de
- alimentatie.

o In plus, timpul dedicat efecturii teme-
. lor sub supravegherea cadrului didactic contri-
- buie la formarea unor obiceiuri sdnatoase de
? invatare si responsabilitate. Pentru noi, ca pa-
@ rinti cu un program de lucru, este o liniste sa
6 stim cd pand aproape de ora 16 copilul este
6 intr-un mediu structurat, unde 1si continud ac-
- tivitatea Intr-un mod wutil si constructiv.
. Consider ca alegand ,,Scoala dupa scoald”
? nu doar ca le sustinem copiilor performanta scola-
¢ 14, dar le oferim cumva, desi nu suntem prezenti
6 fizic langd ei, stabilitate emotionald, ajutandu-i
* prin asta sa 1si gestioneze mai bine timpul si sarci-
. nile zilnice. Acest program este potrivit tuturor
? parintilor care isi doresc un echilibru intre educa-
© tie, sigurantd si organizare in viata copiilor lor.

o

? e Greavu Florentina, parinte clasa pregatitoa-

3 re A
? Programul Scoala dupa scoald ajuta foarte

O mult la mentinerea copiilor supravegheati pana
6 cand parintii se intorc acasa de la locul de munca.
6 Pe langa acest mare beneficiu acest program ajutd
- copiii sd se dezvolte si sd asimileze mai multe cu-
. nostinte intr-o perioada scurtd de timp.
< In cadrul acestui program copiii pot lega

& prietenii si vor reusi sa intre 1n legatura cu alti 0
0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-*@-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0'
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copii de varsta lor. De cele mai multe ori copiii
care sunt inscrisi in cadrul unui astfel de program .
reusesc sa se integreze mult mai bine intr-un grup, ¥
sd comunice cu cei din jurul lor si nu se tem de ¢

%

0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:-0-0-0

persoane necunoscute sau de orice este nou in via-
ta lor.

-0

Un alt beneficiu este ca acest program aju- -«
ta copiii sa 1si faca temele primite la scoald. Acest 0
lucru poate fi util atat pentru cel mic cat si pentru @
noi ca si parinti. Nu mai este necesar ca atunci ¢
cand vii acasa Ade la munca sa faci impreuna cu 0
copilul temele. In plus dupd-amiaza copiii incd au -
energie si se pot concentra mult mai bine asupra
temelor pe care le au. 14

In Programul Scoalid dupd scoald copiii -
participd la tot felul de jocuri prin intermediul ca- ~
rora pot invita foarte multe lucruri interesante. €
Toate aceste jocuri reusesc sa i1 dezvolte copilului o
anumite abilititi si increderea in sine. In concluzie,
consider ca Scoala dupa scoald are doar beneficii
atat pentru pdrinti cat si pentru copii. 0

°
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NOIL IN TIMPUL LIBER...

Lectii care formeaza suflete:
despre curaj si bunatate

Intr-o lume in care vorbim tot mai des despre performanté reusite si rezultate, uitdm uneori
sd ne oprim la lucrurile care stau la baza unei vieti frumoase si echilibrate: Clll‘&]l]l si bunétatea.
In cadrul unei activitati spec1ale desfésurate la clasa I A, elevii au avut ocazia sa partlclpe la
workshop-ul ,,Eroii Clll‘a]llllll si ai Bunatat,:ll un demers educativ valoros, care i-a invitat sa re-
flecteze la gesturile mici, dar importante, prin care pot deveni, zi de zi, mai buni unii cu ceilalti si
mai Increzatori In ei Insisi.
Aceasta lectie nu a fost doar despre a asculta sau a raspunde corect, ci despre a simti, a
, intelege si a descoperi Prin exemple apropiate de
~ universul lor c0p111 au fost ghidati sa inteleaga mai pro-
| fund ce inseamna curajul in fata fricii, cum se manifesta
bunatatea in relatia cu cellal‘gl si cat de mult pot conta
gesturile mici facute din inima.

Pe parcursul activitatii, am descoperit impreund
ca a fi curajos nu inseamna sa nu iti fie frica, ci sd alegi
sd faci ce este bine chiar si atunci cand emotiile sunt
mari. Am vorbit despre situatii apropiate de lumea lor:
sd ridici mana cand nu esti sigur pe tine, sa spui adeva-
rul cand ai gresit, sd aperi un coleg, sa ceri ajutor sau sa
nu razi de cineva care trece printr-un moment greu.

La fel de frumos a fost si felul in care copiii au inteles
bunitatea.
Nu ca pe o obligatie sau ca pe un simplu , trebuie sa fii
cuminte”, ci ca pe o alegere de fiecare zi. In mintea si In &
sufletul lor, bundtatea a insemnat grija, atentie, cuvinte
frumoase, ajutor oferit la timp si disponibilitatea de a-1
vedea cu adevarat pe celalalt.
Astfel de momente ne aratd ca educatia nu in-
seamnd doar transmitere de informatii, ci si formare de ¥
caracter. Dincolo de achizitiile scolare, copiii au nevo- =¥
ie sa invete cum sd se exprime cu respect, cum sa isi re-
cunoasca si sa isi inteleagd emotiile, cum sa 1si gaseascd
vocea i cum sa construiasca relatii bazate pe grija, em- @
patie si incredere.
Lectiile despre valori rdman adesea in sufletul
copilului mult dupa ce caietul se inchide. Pentru cd ele nu formeaza doar elevi mai implicati, ci si
oameni mai constienti, mai blanz1 si mai puternici.
- : L m Workshop-ul ,,Eroii Curajulul si ai Bunatatii” a
P ~ fost, pentru clasa noastrd, mai mult decat o activitate frumoa-
_ 3 ‘sd. A fost o ocazie de a le reaminti copnlor ca fiecare dintre
‘e1 poate fi, in felul sau, un mic erou: prin curajul de a spune
® adevarul, prin bunatatea de a Intinde o mana, prin alegerea de
a face bine, chiar si atunci cand nimeni nu i obliga.
. Uneori, cele mai importante lectii nu sunt cele care se
i noteaza in caiet. Sunt cele care raman, tacut si frumos, in su-

GEORGETA-PAULA DOGARU

Profesor invatimant primar
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NOI, IN TIMPUL LIBER... -

Z.1.C.I1. 2026. Modalitati inovatoare pentru exercitiul
literatiei alaturi de prietenii cartilor

Cand vocile copiilor se unesc pentru a da viata paginilor unei carti, sala de clasa se tran-
sforma intr-o gara magica. Recent, elevii clasei a I1I-a C au celebrat Ziua Internationala a Cititului
Impreund, demonstrand ca lectura este, Tnainte de toate, o aventura a prieteniei.

Intr-o epoca a ecranelor, elevii nostri au ales sd redescopere farmecul povestilor citite cu
voce tare. Sub semnul curiozitatii si al entuziasmului, activitatea dedicata cititului impreund a de-
monstrat ca o carte buna ramane cel mai frumos loc de intalnire pentru mintile tinere.

Punctul de plecare al calatoriei a fost universul
creat de scriitorul Michael Ende. Lectura colectiva a
|| volumului ,,Jim Nasturel si Lukas, mecanicul de loco-
motiva” i-a purtat pe elevi prin tinuturi indepartate,
fiecare pagind parcursd Tmpreund Iintdrind legatura
dintre micii cititori. Acestia au invatat ca lectura prin-
de cu adevarat viatd atunci cand este Tmpartasita, cand
emotia unei peripetii este traitd la unison de intreaga
| clasa.

. Lectura nu a fost doar un proces pasiv, ci un mo-
tor pentru propria imaginatie. Inspirati de mecanicul
Lukas si micul Jim, elevii au devenit, la randul lor,
creatori de lumi. Exercitiul de scriere creativa a scos la
_ iveala titluri surprinzatoare, care imbind clasicul cu
pasiunile moderne ale generatiei actuale. De la
»Povestea lubenitei, la ,,Aventurile kendamei regasi-

te” si ,,Amintiri din vechiul Minecraft”, ele-
vii clasei a I1I-a C au ilustrat copertele viitoa-
relor carti.

Aceste titluri inedite sunt dovada |
ca elevii nostri stiu sa integreze universul lor
cotidian In structura narativa a unei povesti,
dand dovada de o agilitate mentala remarca-
bila. e e,

Dincolo de exercitiul literar, ZICI '
2026 a fost despre placerea de a spune ,,Hai
sa citim Tmpreund!”. Vocile unite ale clasei a
III-a C au transmis un mesaj clar: lectura nu
este o activitate solitard si plictisitoare, ci o
punte intre inimi, un mod de a explora viito-
rul si trecutul stand umar la umar cu prietenii.
Indiferent cat de mult evolueaza tehnologia,
magia unei povesti bune va avea mereu pute-
rea de a ne aduce Tmpreuna.

" FRI'NAE {(\ut

OANA-PAULA CHIRILOV
Profesor invatamant primar
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NOI, IN TIMPUL LIBER... -

Provocare la lectura

Discutii despre carti

Ca educatori, toti suntem de acord cu rolul semnificativ pe care-l joacd cartea. De aceea e
necesar un mediu care Incurajeaza elevii, in care se simt confortabil, in a impartasi si a discuta ex-
perientele si descoperirile lor ca cititori. Discutiile reprezintd acea parte din programul instructiv
care desemneaza extinderea deprinderilor Intelegerii cititului, prin miscarea peste stilul traditional
obignuit in utilizarea cartilor. Intentia este de a realiza un loc in care elevii vor prezenta experi-
entele lor de cititori in mod deschis. Acesta ar include lecturari, dramatizari, o forma artistica sau
altceva. Responsabilitatea invatatorilor este de a crea un mediu ambient in clasd care sa sprijine
aceasta exprimare deschisa.

Clubul cartii

Aceste manifestari dau prilejul, individual sau n grupuri mici, de a discuta despre cele citi-
te. Cluburile cartii sunt formate din grupuri mici de 6-8 elevi dintr-o clasa, condusi de o Tnvatatoa-
re. Ei citesc o carte si o discutd in mod sistematic. Cluburile cartii oferd prilejul invatatoarelor sa
formeze deprinderi specifice de citire si sd ajute la Intelegerea cititului; furnizeaza elevilor, Tnvata-
torilor si parintilor ocazii de a discuta felul in care a inteles fiecare o anumita carte. Prin interme-
diul discutiilor structurate, elevii au posibilitatea sa-si construiasca si sa-si extinda propriile cu-
nostinte.

Lectura in parteneriat

Atunci cand doua clase diferite ca an de stu-
diu stabilesc un perteneriat, cele doua clase
& “ se intalnesc si citesc din diferite genuri de
i FLL& literaturd. Acestea sunt urmate de moduri
diferite de a raspunde la literatura, ca: dra-
matizdri, desene, repovestiri. Clubul de lec-
turd partener se intinde pe durata unui an si
are activitati care construiesc o Intelegere
comund a lecturii de catre copii de varste
diferite si de dezvoltare mai departe a lectu-
rii.

Ceaiul poeziei

O clasa, impreund cu invatitoarele, poate
sarbatori Incheierea unui studiu tematic al
poeziei prin invitarea parintilor la organizarea unei petreceri intitulatd ,,Ceaiul poeziei”. Elevii pot
citi poezii scrise de ei sau alese din poeziile lor preferate. Parintii participa citind poeziile lor prefe-
rate si aducand ceai, racoritoare pentru acest eveniment. Cluburile cartii si serbarile lecturii sunt
exemple ale cailor de motivare a lecturii, extinderii Intelegerii celor citite. Dezvoltarea cititului la
copii le aduce intotdeauna un beneficiu, prin interactiunile cu ceilalti si imbogatirea cunoasterii.

Clubul de discutii ,,Dragon”

Lecturarea cartii se realizeaza acasa, in timpul liber. Saptamanal, grupul de intalneste, dis-
cuta, noteaza idei pe coli mici, pe care le lipesc pe un poster ce are conturat un dragon. Ideile se
epuizeaza atunci cand se acopera dragonul. Modalitatile de stimulare a gustului pentru lectura
sunt multiple, noi, Tnvatatorii, avem ocazii unice de a furniza copiilor motive reale si incurajari
pentru ca fiecare dintre ei sd descopere ,,bucuria” de a citi si de a le deschide interesul pentru cu-
noastere si invatare pentru tot restul vietii.

MARTA-CECILIA AGACHE
Profesor invatimant primar

‘0 0:0:0:0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0:90:0:0:00:0:0:0:0:0:0:0:0:0-0"



©:90:0:0:0:90:0:0:0:0:0:90:90:0:0:0:0:0:0:0:0:0-0"

CALEIDOSCOP

Medii de viata- curiozitati din...
Delta Dunarii

e Stiati cd ....stramosul aspirinei este .
scoarta de salcie care contine salici-
na, un compus chimic pe care corpul |
il transforma in acid salicilic, baza
aspirinei moderne. Hipocrate reco- !
manda mestecarea ei pentru febra. i
Preparatele din scoartd de salcie sunt §
folosite pentru efecte antireumatis-
male, antiinflamatoare, antiseptice si
sedative.

e Stiati ca .... salcia ,,plange" din cauza
greutdtii: Salcia plangatoare (Salix £
babylonica) are ramuri lungi si sub- I =
tiri care atarna, adaptate sd creasca
pe malul apelor, ramurile tinere fiind

- foarte flexibile.
o Stiati cd .... somnul este unul dintre cei

mit pentru viata sa solitard, activitatea noc-
turna si lipsa solzilor. Se numeste ,,somn”
datoritd comportamentului sau apatic de zi,
stand ascuns pe fundul apelor, dar si capaci-
tatii de a fi activ mai ales noaptea, vanand
in apele tulburi cand temperatura apei este
peste 4 — 7 °C. Hrana lui constd mai ales
din pesti si raci, dar poate ataca si pasari
\ acvatice sau mamifere tinere. Animalele
.| adulte duc in general o viatd solitarad. Som-

nul are cele mai multe papile
gustative dintre toate animalele:
peste 250.000.

\,L/P[J
%

Zaharia Kevin Emanuel

Clasaall-aD
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CALEIDOSCOP

. Stiati cd .... lebedele isi aleg pe-
i rechea pe viata si sunt simboluri ale fi-
| delitatii. Puii nu sunt albi, sunt gri sau
'maronii $i devin albi treptat, pe masura
| ce cresc, pielea de sub pene este neagra,
desi au penajul alb imaculat. Lebedele
se hranesc cu plante acvatice, pestisori
si moluste. Painea este daunatoare si le
poate provoca probleme grave de sana-
tate, impiedicandu-le sa migreze.

Comar Miruna
Clasaall-aD

o Stiati ca .... Nuferii au nevoie ot AT i T =
de soare abundent pentru a
creste si a se dezvolta bine, cel
putin sase ore pe zi de soare
direct. Desi partile vizibile la
suprafata apei sunt doar floa-
rea si frunzele, nuferii au o
tulpina lunga, care creste in- :
fiptd in mal, sub apa. Seminte- ¢ 7
le de nufar prdjite au un gust w’
si un efect asemanator cu ca- f / i/
feaua. Floarea de nufar de bal- ( EL .
td se ofileste rapid odatd ce a
fost rupta.

Jienescu Natalia Ioana, clasaall-aD

o Stiati ca .... papura este o plantd acvatica extrem de versatild, supranumita "superplanta uita-

ta", fiind comestibila (radacini, tulpini tinere), Tulpinile tinere au gust de castravete si po-
rumb dulce, In timp ce radacinile
(rizomii) sunt bogate in amidon, prote-
ine si grasimi, putand fi transformate
. in fdini. Este utilizati in constructii
(acoperisuri, izolatie), artizanat
(impletituri) are proprietati antiseptice,
creste In zone umede, avand un rol
crucial in filtrarea apei si oferind habi-
tat pentru fauna.

Cicararc Eva Sofia

clasalIl-aD

0:0:90:0:0:90:0:0:0:0:0:-0" *@-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0'

g

©:0:0:90:90:0:0:0:0:0:90:0:0:90:90:90:0:0:0:90:90:90:0:0:0:90:0:90:00:90:0:0-0:0:0:0:0-0-0"



00 0:90:90:0:0:0:90:0:0:0:0:0:90:0:90:0:0:0:90:0:0:0:-0:-90:-0:90-00

o
CALEIDOSCOP :

Medii de viata- curiozitati din...
desert si de la Poli

o Stiati ca... dupd o perioadad de secetd, camilele pot bea rapid o cantitate uriasd de apa, rehi-
dratandu-se mai repede decat orice alt mamifer. Cocoasa nu contine apa, ci grasime. Aceasta
este transformata in energie si apa metabolica atunci cand hrana sau apa sunt rare, permitan-
du-le sa reziste mult timp. O camila poate pierde peste 30% din greutatea corporald prin des-
hidratare, fard a muri, in timp ce un om ar suferi grav la o pierdere de 10-12%.

" e Stiati ca... dunele de nisip sunt forma-
tiuni dinamice, ,,vii", care pot caldtori
kilometri intregi, ,,cantd” din cauza freca-
rii granulelor si pot atinge indltimi impre-
- sionante, cum ar fi cele din Namibia de
peste 300 de metri. Ele nu se gasesc doar
in deserturi, ci si in Delta Dunarii (Letea/
Caraorman), fiind formate prin acumula-
rea nisipului de catre vant.

Buftei Mathias Gabriel cls a II-a D
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CALEIDOSCOP

Polii — deserturile reci

Deserturile reci, precum Antarctica si Arctica, sunt regiuni polare caracterizate
prin frig extrem, precipitatii minime (adesea sub forma de zdpada) si peisaje inghetate. Antarcti-
ca este cel mai mare desert din lume, acoperind 99% gheatd, si contine aproximativ 70% din re-
zervele de apd dulce ale planetei, cu temperaturi ce pot scadea sub 60 grade.

In unele parti ale Antarcticii nu a mai plouat sau nins de mai bine de 2 milioane de
ani. Acest lucru se datoreaza faptului ca aerul rece si uscat care circuld in jurul continentului nu
poate retine umiditatea.

Una dintre cele mai interesante curiozitati despre Antarctica se refera la ,,pietrele
cazute din cer”. Potrivit oamenilor de stiintd, meteoritii cad peste tot cu o probabilitate aproape
egala.

Insa, daca s-ar prabusi intr-un climat umed, precum cel din jungla, meteoritii ar fi
erodati de umezeala si oxigen. In Antarctica, unde chmatul este extrem de uscat, probab1htatea
de aparitie a eroziunii este aproape inexistenta.

Pinguinii traiesc in emisfera sudicd (Antarctica, America de Sud, Africa de Sud,
Australia), in timp ce ursii polari trdiesc in Arctica (emisfera nordica).

Pinguinii au o glanda speciala care secretd un ulei care 1i face impermeabili. Apli-
ca substanta in mod regulat pe pene, folosindu-si ciocul. Aripile pinguinilor sunt proiectate pen-
tru Tnot. Cei mai multi pinguini se hranesc cu orice pot prinde in timp ce se scufunda. Consuma
orice creaturd pe care o pot inhata si 1ngh1t1 Pinguinii nu au dinti si nu isi pot mesteca mancarea.
In sch1mb au n1ste spini cornos1 in gura, orientati spre interior, si i folosesc pentru a impinge

; prada pe gatlej in jos.

Ursul po-
" lar este cel mai mare
* praditor terestru, avand
pielea neagra pentru a
absorbi caldura si blana
transparentd (nu alba),
care pare alba doar prin
refractia luminii. Acesti
uriagi ai Arcticii  sunt
inotatori excelenti, simt
mirosul prazii de la 30
km distantd si suferda
mai des de cald decat de
frig. Blana lor este un
- izolator atat de bun in-

cat sunt foarte greu de
' detectat cu camerele cu
termoviziune.

Ursul po-
lar nu hiberneaza ase-
Ymenea celui brun, ci
este activ tot tlmpul

.—M f’: anului.

Comar Miruna -loana

Clasaall-aD
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